
Ho’Opnonopono applicato a soldi e finanze  
Lista da attenzionare

◦ Ho detto “ti amo” ma non lo sentivo

◦ Ho finto di essere innamorato per fare sesso

◦ Ho finto di essere innamorato

◦ Ho fatto sesso senza sentire nulla

◦ Ho fatto sesso per il solo piacere fisico

◦ Ho fatto sesso perché dovevo

◦ Ho fatto sesso per dimostrare qualcosa a me stesso

◦ Ho fatto sesso con un partner non consenziente

◦ Ho insistito per avere un rapporto sessuale

◦ Ho fatto sesso perché ero sotto l’effetto di droga e/o 

alcohol 

◦ Ho fatto bere o ho dato droghe al mio partner per 

avere sesso

◦ Ho fatto sesso per paura di essere lasciato/a

◦ Ho fatto sesso per essere accettato/a

◦ Ho tradito il mio partner

◦ Ho progettato ed assunto qualcosa al di fuori dalla mia 

coppia

◦ Ho flirtato con qualcuno all’insaputa del mio partner

◦ Ho baciato qualcuno che non era il mio partner

◦ Ho accettato un rapporto sessuale per soldi

◦ Mi sono prostituito

◦ Ho accettato un amore per soldi

◦ Mi sono sposato per soldi

◦ Sono stato abusato sessualmente

◦ Sono stato costretto a fare sesso 

◦ Mi sono lasciato convincere a fare sesso

◦ Ho usato il mio corpo per fare soldi

◦ Ho avuto un’amante

◦ Ho trasmesso malattie veneree

◦ Sono stato un Casanova

◦ Sono stato un Viveur

◦ Sono stato con prostitute/i 

◦ Ho tradito la mia famiglia

◦ Ho abortito

◦ Ho fatto in modo che qualcun’altra abortisse

◦ Ho convinto qualcuno ad abortire

◦ Ho fatto qualcosa di sbagliato verso la mia famiglia

◦ Ho privilegiato me stesso a discapito della famiglia

◦ Non sono una buona mamma / buon padre

◦ Non sono un buon esempio di moralità

◦ Ho avuto pratiche sessuali che ritengo immorali

◦ Sono perverso

◦ La carne è carne

◦ Ogni lasciata e persa

◦ Ogni buco e trincea

◦ Non potevo dire di no

◦ Mi sono lasciato trasportare

◦ Sono caduto nella trappola dei sensi

◦ Figlio della vergogna

◦ Ho fatto o subito qualcos’altro nell’ambito degli affetti 

che non mi è piaciuto.

Spiegazione: https://youtu.be/rtArX_s_rdc?si=FR472IgmpMYMUqoi www.eastery.org Pratica: https://youtu.be/3zF4wUoRuNg?si=9uTOo_Xm0cRpWDxA
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