
Trovare la meta finale  
Prontuario della procedura

1) Qual’è il primo scopo che vorresti vedere realizzato? 
2) Questo scopo precede l’ottenimento di uno scopo più grande? 

SI: Quale? >  Torna a 1 
NO: vai a 3 

3) Questo scopo è propedeutico al raggiungimento di una meta? 
SI: Quale? Vai a 4 
NO: Di chi è questo scopo?  

Tuo: Torna a 3 
Del mio ego/maschere/identità: riformulalo, valuta se è conforme alla 
tua coscienza primaria ed alle mete della tua vita 

Lo condivido: Torna a 3 
Non lo condivido: Abbandonalo o riformulalo nuovamente 

4) Questa è una meta che definiresti “finale” ? 
SI: Vai a 6 
No: Vai a 5 

5) Ci sono mete più grandi ed importanti dopo il raggiungimento di questa? 
SI: Quali? Vai a 4 
NO: Vai a 6 

6) Pensi che questa meta sia classificabile come buona o cattiva? (Rispondi e procedi) 
7) Chi potrebbe averti teoricamente, praticamente o ipoteticamente delegato 
all’esecuzione di questa meta? (Rispondi e procedi) 
8) Come ti fa sentire aver raggiunto questa meta? (Rispondi e procedi) 
9) Stai vivendo la meta raggiunta? Cosa senti ? Cosa provi? (Rispondi e procedi) 
10) Ora che la tua meta è stata raggiunta, hai altri scopi da realizzare? 

SI: Torna a 4 
NO:: Vai a 11 

11) Alla luce delle risposte 6,7,8,9 e 10: Pensi che questa sia la tua meta finale?  
SI: Nevillizza e vivi alla fine ogni sera. 
NO:: Torna a 4 




Spiegazione: https://youtu.be/O5Z8SaMDX2o ©2024 Eastery Foundation -  www.eastery.org Pratica: https://youtu.be/oQvGde7MU1E

http://www.eastery.org
https://www.youtube.com/watch?v=DADZ5A8wIhU
https://www.youtube.com/watch?v=kqXhaUkOAm8
https://youtu.be/oQvGde7MU1E
https://https://youtu.be/O5Z8SaMDX2owww.youtube.com/watch?v=v-s8CnZhtTA

